
ДНЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ I - 4 КЛАССОВ 
(С ДВУХСМЕННЫМ РЕЖИМОМ РАБОТЫ)

I НЕДЕЛЯ

ДЕНЬ; ПОНЕДЕ1Ы1ИК
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗОН: ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КА П.ГОРНЯ с 7до 11лет

: НАИМ! 'МР, VIII ь.п<»д
Масса 

порций

Пищевые вещества (г)

эц 
(ккал) Л» рецептурыБ IB У

Суп картофельный с юрском 200 4.76 3.35 15.65 112 139
Мясо ту шеное 90 11.89 11.52 2.35 210 256
Каша гречневая вязкая 150 4.63 5.01 20.83 147 510
Чай с сахаром и лимоном 200 0,26 15,25 64 686
Хлеб пшеничный 50 3.80 0.45 25.95 118 акт
Хлеб ржаной 30 2.25 0.75 14,7 75
Итого 27.59 26.11 94.73 726

ДЕНЬ: ВТОРНИК
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗОН: ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ
Н' > •!’" Ш \ Г i : 1 ’ V •'ю I I jey

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса 

порций

Пищевые вещества (г)

ЭЦ 
(ккал) К» рецептурыБ Ж В у

Рассольник ленинградский со сметаной 200 1.91 3.71 14.1 1 104 132
Пудинг из птицы с соусом 90 12.56 6.03 7.42 159 акт
Макаронные изделия отварные 150 5.82 4,49 37.08 212 516
Напиток фру к го во-яголи ый 200 0.2 0.2 22.8 94 акт
Хлеб пшеничный 50 3.80 0.45 25,95 118 акт
Хлеб ржаной 30 2.25' 0,75 14,7 75 1

* Итого 26.54 15,63 122.06 :• 762 г



ДЕНЬ: СРЕДА
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ

СЕЗОН: ЗИМНЕ-ВЕС1.1ШИН

ь .. .

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса 
порций *

Пищевые вещества (г)

ЭН 
(ккал)

j

рецептурыВ Ж ; У
Суп-лапша домашняя 200 2.35 З.м| 14.2 103 148
Тефтели (2 в) с соусом 120 9.20 13.91 12.1 189 462

Сложный овощной гарнир 150 4,35 и). ' 213 201 акт
Компот из смеси су хофру ктои 200 0.6 0.0 29.79 124 акт
Хлеб пшеничный 50 3.80 0.45 25 •• 118 акт
Хлеб ржаной 30 2,25 0,75 14.7 75

Итого 22.61 30.03 117.98 810 -................

ДЕНЬ: ЧЕТВЕР1
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗОН: ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ 1- \ I H 1 с 7цо I е

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса 
порций

Пищевые вещества (г)

эц 
(ккал) № рецептурыБ Ж У

Борщ нт свежей капусты с картофелем со 
сметаной 200 1,66 4.91 10.56 92 110
Котлеты рыбные 90 1 1.7 7.92 16.72 171 388

Рис припущенный 150 3.72 4,33 38.92 209 512
Напиток из ягод 200 0,07 0.02 24.44 100 акт

Хлеб пшеничный 50 3,80 0.45 25.95 118 акт
Хлеб ржаной 30 2.25 0.75 14.7 75
Итого 23.2 1838 131.29 .765 1

ДЕНЬ; ПЯТНИЦА
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗОН; ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: с 7до 11лет

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса 

порций

Пищевые вещества (г)

ЭЦ 
(ккал) № рецептурыБ Ж У

Суп из овощей со сметаной 200 1.66 3,63 9.16 88 132

Азу 90 8.01 19.8 8.73 234 аю
Каша гречневая вязкая 150 4.63 5.01 20.83 147 510
Чай с сахаром и лимоном 200 0.26 0.03 15.25 64 686

Хлеб пшеничный 50 3.80 0.45 25.95 118
1

акт



МЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
ДЕНЬ: СУББОТА
СЕЗОН. ЗИМНЕ-ВЕС1 1ШИП
ВОЗРАСТНАЯ КАН.1ОРИЯ: с 7 до 11лет

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса 
порций

Пищевые вещества (г)

ЭЦ 
(ккал)

> 
рецептур 

ыБ Ж У
Суп картофельный с горохом 200 4.76 3.35 15.65 П2 iil

Фрикадельки с соусом 10ft «« IU6 1 . 2н8 469
। Каша пшенная вя жая (50 4.24 5.01 2 1.2п 157 HAU

Компот tn кураги 200 1,2 31.6 126 : акт

Хлеб ршенвадый 5ft ’ : 3.80 0.45 lil 118 аю
Хлеб ржаной 30 2.25 1Й 14.7 75

Итого _________________ 24,36 2П.72 12 У 796

Среднеезначение за период: 24.15 23.42 114.0 Ж

* : - Соижно СанПин 2.3 2.4.3590-20 n.8.1.4, п.8,1,5 возможные изменения в меню
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Хч С» с ' • ччл »вДх 1МЕРН0Е ДВЕНАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ШКОЛЬНЫХ ОБЕДОВ
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ I -4 КЛАССОВ

(С ДВУХСМЕННЫМ РЕЖИМОМ РАБОТЫ)
2 НЕДЕЛЯ

ДЕНЬ: ПОНЕДЕЛЬНИК
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ
CE3OII: ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КА ГЕГ < )РИЯ: С 7 ДО 11 ЛЕТ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса 
порций

Пищевые вещества (г) эц 
(ккал)

№ 
рецептурыБ Ж У

Суп картофельный с горохом 200 4,76 3.35 15.65 112 139 ,
Гуляш 90 12.51 19.8 3.6 130 132
Макаронные изделия отварные 150 5.82 4,49 37.08 212 516
Напиток из ягод 200 0.07 0.02 24.44 100 акт
Хлеб пшеничный 50 3.80 0.45 25.95 118 акт
Хлеб ржаной 30 2.25 0.75 14.7 75
И тою 2Q.2I 28.86 121,42 747

ДЕНЬ: ВТОРНИК
НЕДЕЛЯ В ЮРА Я ..
СЕЗОН: ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КА1ГП )РИЯ: С 7 ДО 11 ЛЕГ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса 
порций

Пищевые вещества (г) ЭЦ 
(ккал)

м
рецептурыБ ж У

Борщ сибирский со сметаной 200 3.17 2.97 13,4 94 111
Котлеты с соусом 90 : 7.40 7.81 11.84 ] Х> 451
Рис припущенный 160 3.97 4.62 41.51 223 512

: Чай с сахаром 200 0.2 0.02 15.0 61 685
Хлеб пшеничный 50 3.80 0.45 25.95 118 акт
Хлеб ржаной 30 2.25 0.75 14,7 75
Итого х X 16.62 122.4 710

ДГПЫСРГ ЛА
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕЗОН: ЗИ МН I-ВЕСЕН Н ИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: С 7 ДО 11 ЛЕТ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса 
порций

Пищевые вещества (г) ЭЦ 
(ккал)

№ 
рецепту рыБ Ж У

Суп-лапша домашняя 200 2.35 3.91 14.2 103 148
Рыба под сырной шапкой 90 9.19 10.73 7.7 136 акт
Сложный овощной гарнир 150 4.35 10.95 21.3 201 акт
Напиток фру ктовын 200 0.22 0.04 28.59 1 17 699
Хлеб пшеничный 50 3,80 0,45 25.95 118 акт
Хлеб ржаной 30 2.25 0.75 14.7 75
Итого 22.16 26.83 112.44 750



ЧЕТВЕРГ:
НЕДЕЛЯ ВТОРАЯ
СЕЗОН: ЗИМНЕ-ВТ СЕЯНИЙ
ВОЗРАСТИЛ Я КА ТЕ ГОРНЯ: С 7 до и ЛЕ1

. НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса 
порций

Пищевые вещества (г) ЭЦ 
(ккал)

№ 
рецептурыБ Ж У

200 1.74 ж/ 70 124

Биточки из птицы с соусом 90 11.05 7,49 7.41 141 акт
Каша гречневая вязкая 200 6.16 8.68 27.78 196 510
Напиток из ягод 200 0.07 0.02 24,44 100 акт
Хлеб пшеничный 50 ;.кн 0.45 25.95 118 акт •
Хлеб ржаной 30 2.25 0.75 14,7 75
Итого 25,07 21.33 , 116.48 706

ДЕНЬ: ПЯТНИЦА
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕЗОН: ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: С 7 ДО 11 ЛЕГ

НАИМ! НОВАНИЕБЛЮД
Масса 
порций

Пищевые вещества (г) ЭЦ 
(ккал)

X» 
рецептурыБ Ж У

Суп картофельный с горохом 200 4.76 3,35 15.65 112 139
Плов с мясом 250 15.19 11.48 59.93 418 265
Чай с сахаром и лимоном 200 0,26 0.03 15,25 64 686
Хлеб пшеничный 50 3.80 0.45 25.95 118 акт
Хлеб ржаной 30 2,25 0.75 14.7 75
Итого 26.26 16.06 131,48 787

• - Согласно СанПни 2.3/2.4.3590-20 п.8.1.4. п.8.1.5 возможные изменения в меню

ДЕНЬ: СУББОТА
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕЗОН: ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ
ГЮЗРМ Н\я Е \И ЮРИЯт ' lull II |

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса 

порций Нишевые вещества (г)
)Ц 

(ккал)
Х« 

рецептуры
Б Ж У

Ик . г : : . ■ < 200 1.91 3.71 14,11 104 132
Куриные колбаски с соусом 90 10.19 8.06 8.21 173 акт
Макаронные изделия отварные 150 5.82 4.49 37.08 212 516
Май с сахаром 200 0,2 0.02 15 61 685
Хлеб пшеничный 50 3.80 0.45 25.95 118 акт
Хлеб ржаной 30 0.75 14.7 75

? Итого 24.17 17.48 115.05 743
Среднее значение за период: 24.61 21.20 119.87 741


