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ПРИНЯТ 
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Протокол № 11 

от «25» августа 2023г. 

УТВЕРЖДЕН 

Директор МБОУ «СОШ № 125» 

______________А.А. Лисин 

Приказ от 25.08.2023 г. № ОД - 280 



                          Пояснительная записка 

 
 Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью разработан на основе АООП 

для обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями) и предусматривает 

двенадцатилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения общего 

образования и профессионально - трудовой подготовки, необходимых для социальной 

адаптации и реабилитации. 

Учебный план МБОУ «СОШ №125» на уровне основного общего образования 

разработан на основе следующих нормативных документов: 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от               19 

декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями);   

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г.             № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»;  

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 

1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»;  

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 

1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»;   

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации  от 24 ноября              2022 

г. №  1026  «Об  утверждении  федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной  программы  обучающихся  с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»  

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля             2022 

г. № 69 «О внесении в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам-

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный  приказом  Министерства  Просвещения 

Российской  Федерации  от 22.03.2022 г. № 155»;  

                                 - постановления Главного государственного санитарного врача Российской  

Федерации  от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил               СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи».  

Содержание образования и условия организации обучения и воспитания обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья определяются адаптированной 

общеобразовательной программой для детей с легкой умственной отсталостью. 

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, перечень курсов. Продолжительность учебного года для 

обучающихся 9 класса - 35 учебных недель. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней. Продолжительность урока – 40 

минут. 

Учебный процесс в 9х классах организован в условиях пятидневной учебной недели в 

соответствии с Календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год. 

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых 

приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические 

коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 

Содержание курса изучения образовательных областей 

Учебные предметы «Русский язык», «Чтение» по 4 часа в 9х классах. 

Учебный   предмет «Математика» - 3 часа в 9х классах. 

Учебные предметы «Биология» и «География» по 2 часа в 9х  классах. 



Учебные предметы «Социально-бытовое ориентировка» - по 2 часа 9х классах. 

Учебный предмет «История отечества» - по 2 часа 9х классах. 

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» - по 2 часа в 9х классах. Учебный 

предмет «Физическая культура» (2 часа в неделю) дополнен 1 часом в неделю за счет часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений курсом внеурочной 

деятельности «Быстрее, сильнее, выше». 

                           Учебный предмет «Профильный труд» - 8 часов в 9х классах. 

Компонент образовательной организации 

Учебный план включает специальные коррекционные предметы, а также 

индивидуальные и групповые коррекционные занятия, внеурочную деятельность: 

- Коррекционные занятия – 6 часов в 9х  классах; 

- Внеурочная деятельность – 4 часа в 9х классах.  

Освоение программ учебных предметов сопровождается текущим контролем успеваемости и 

промежуточной аттестацией учащихся. В рамках текущей и промежуточной аттестации 

учащиеся имеют право на объективную оценку. Результатом промежуточной аттестации 

является годовая отметка за учебный год по предметам. 
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Недельный учебный план 

на 2023-2024 учебный год 
9 классы 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 
Количество 

часов в год 

Всего 

9г класс  

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 

Чтение 

4 

4 

4 

4 

Математика Математика 

Информатика 

3 

1 

3 

1 

Естествознание Природоведение 

Биология 

География 

 

2 

2 

 

2 

2 

Человек и общество Мир истории 

Основы социальной жизни 

История Отечества 

 

2 

2 

 

2 

2 

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

 

 

 

 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 

Технология Профильный труд 7 7 

Итого:  29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Предметный курс «Человек и общество» 1             1 

Коррекционно-развивающие занятия:   

Коррекционный курс «Психо-коррекционные занятие с 

педагогом-психологом» 
1 1 

Коррекционный курс «Психо-коррекционные занятие с 

учителем-логопедом» 
1 1 

Коррекционный курс «Развитие познавательной 

деятельности» (дополнительный час русского языка, 

математики) 

2 2 

Внеурочная деятельность: 

«Быстрее, выше, сильнее», «Разговор о важном», «Россия  

- мои горизонты» (1 курс внеурочной деятельности по 

выбору) 

4 4 

 ИТОГО: 38 38 
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                          Пояснительная записка 

 
 Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью разработан на основе АООП 

для обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями) и предусматривает 

двенадцатилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения общего 

образования и профессионально - трудовой подготовки, необходимых для социальной 

адаптации и реабилитации. 

Учебный план МБОУ «СОШ №125» на уровне основного общего образования 

разработан на основе следующих нормативных документов: 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от               19 

декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями);   

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г.             № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»;  

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 

1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»;  

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 

1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»;   

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации  от 24 ноября              2022 

г. №  1026  «Об  утверждении  федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной  программы  обучающихся  с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»  

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля             2022 

г. № 69 «О внесении в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам-

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный  приказом  Министерства  Просвещения 

Российской  Федерации  от 22.03.2022 г. № 155»;  

                                 - постановления Главного государственного санитарного врача Российской  

Федерации  от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил               СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи».  

Содержание образования и условия организации обучения и воспитания обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья определяются адаптированной 

общеобразовательной программой для детей с легкой умственной отсталостью. 

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, перечень курсов. Продолжительность учебного года для 

обучающихся 9 класса - 35 учебных недель. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней. Продолжительность урока – 40 

минут. 

Учебный процесс в 9х классах организован в условиях пятидневной учебной недели в 

соответствии с Календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год. 

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых 

приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические 

коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 

Содержание курса изучения образовательных областей 

Учебные предметы «Русский язык», «Чтение» по 4 часа в 9х классах. 
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Учебный   предмет «Математика» - 3 часа в 9х классах. 

Учебные предметы «Биология» и «География» по 2 часа в 9х  классах. 

Учебные предметы «Социально-бытовое ориентировка» - по 2 часа 9х классах. 

Учебный предмет «История отечества» - по 2 часа 9х классах. 

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» - по 2 часа в 9х классах. Учебный 

предмет «Физическая культура» (2 часа в неделю) дополнен 1 часом в неделю за счет часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений курсом внеурочной 

деятельности «Быстрее, сильнее, выше». 

                           Учебный предмет «Профильный труд» - 8 часов в 9х классах. 

Компонент образовательной организации 

Учебный план включает специальные коррекционные предметы, а также 

индивидуальные и групповые коррекционные занятия, внеурочную деятельность: 

- Коррекционные занятия – 6 часов в 9х  классах; 

- Внеурочная деятельность – 4 часа в 9х классах.  

Освоение программ учебных предметов сопровождается текущим контролем успеваемости и 

промежуточной аттестацией учащихся. В рамках текущей и промежуточной аттестации 

учащиеся имеют право на объективную оценку. Результатом промежуточной аттестации 

является годовая отметка за учебный год по предметам. 
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Недельный учебный план 

на 2023-2024 учебный год 
9 классы 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 
Количество 

часов в год 

Всего 

9в класс  

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 

Чтение 

4 

4 

4 

4 

Математика Математика 

Информатика 

3 

1 

3 

1 

Естествознание Природоведение 

Биология 

География 

 

2 

2 

 

2 

2 

Человек и общество Мир истории 

Основы социальной жизни 

История Отечества 

 

2 

2 

 

2 

2 

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

 

 

 

 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 

Технология Профильный труд 7 7 

Итого:  29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Предметный курс «Человек и общество» 1             1 

Коррекционно-развивающие занятия:   

Коррекционный курс «Психо-коррекционные занятие с 

педагогом-психологом» 
1 1 

Коррекционный курс «Психо-коррекционные занятие с 

учителем-логопедом» 
1 1 

Коррекционный курс «Развитие познавательной 

деятельности» (дополнительный час русского языка, 

математики) 

2 2 

Внеурочная деятельность: 

«Быстрее, выше, сильнее», «Разговор о важном», «Россия  

- мои горизонты» (1 курс внеурочной деятельности по 

выбору) 

4 4 

 ИТОГО: 38 38 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ 

АООП НОО (вариант 7.1), (вариант 7.2), ТНР 

(вариант 5.1), РАС (вариант 8.1), 

АООП ООО для обучающихся с ЗПР, 

АООП для обучающихся с ОУ (вариант 1), 

НОДА 

 

на 2023-2024 учебный год 
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