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Пояснительная записка к учебному плану начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

  
Учебный план по предметным областям обеспечивает введение в действие и 

реализацию  требований ФГОС НОО. Коррекционная работа осуществляется во 

внеурочное время. Объем и содержание определяются в зависимости от образовательных 

потребностей обучающихся. 

Учебный план МБОУ «СОШ №125» на уровне начального общего образования 

разработан на основе следующих нормативных документов: 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования для обучающихся с ОВЗ, утвержденного  приказом Министерства 

образования и науки РФ № 1598 от 19.12.2014 г. «Об утверждении ФГОС НОО 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» в редакции от 08.11.2022 

№ 955;  

- Федеральной адаптированной образовательной программой начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденной  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 г. N 1023;  

- Приказа Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования и образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

- Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»;  

- Распоряжения Министерства просвещения Российской Федерации от 09.09.2019 № 

Р-93 «Об утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом 

консилиуме образовательной организации»;  

- Распоряжения Министерства просвещения Российской Федерации от 06.08.2020 № 

Р-75 «Об утверждении примерного Положения об оказании логопедической помощи 

в организациях, осуществляющих образовательную деятельность»;  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 с изменениями от 18.11.2021 № 

69;  

-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.20 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 



 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания";   

- Письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 7.08.2018 

№ 05-283 «Об обучении лиц, находящихся на домашнем обучении»;  

- Письма Минпросвещения России от 24.11.2021 № ДГ-2121/07 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации «Об обучении на дому»).  

Учебный план составлен в соответствии с требованиями ФГОС ОВЗ, обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований стандарта, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей. Учебный план предусматривает работу в режиме 5-

дневной учебной недели, при этом предельно допустимая аудиторная нагрузка не 

превышает норму, установленную СанПиН. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 
обучающихся, их родителей (законных представителей). Время, отводимое на данную 
часть учебного плана, использовано на внутри- и межпредметные образовательные модули, 
образовательные события. На уроках физической культуры обучающиеся выбирают 
определённый вид занятий с учётом интересов. В 1 и 1дополнительном классах эта часть 
отсутствует. Время, отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся может быть использовано:  

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части;  

на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 
образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию 
недостатков в психическом и/или физическом развитии;  

на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 
предметов;  

на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в 
том числе этнокультурные.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 



 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими 
требованиями. 

       Учебный предмет «Физическая культура» дополнен 1 часом в неделю за счет часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений курсом внеурочной 

деятельности «Быстрее, сильнее, выше».  
Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность 
организуется по направлениям развития личности. Организация занятий по направлениям 
внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в 
образовательной организации. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет в 1 классе — 33 недели, в 3 классе – 34 недели. Уроки проводятся от 20 до 40 

минут.  

Учебный план АООП НОО 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

 

2 класс 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

Обязательная часть 

Филология Русский язык  5 

Литературное чтение 4 

Математика и информатика Математика  4 

Общество 

знание и естество 

знание 

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого часов 20 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Коррекционно-развивающие занятия:  

Коррекционный курс «Логопедические занятия» 2 

Коррекционный курс «Психо-коррекционные занятия» 2 

Коррекционный курс «Развитие познавательной 

деятельности» (дополнительный час русского языка, 

математики) 

2 

«Ритмика» 1 

Внеурочная деятельность («Быстрее, сильнее, выше», 

«Разговоры о важном», «Орлята России») 
3 

Всего часов 30 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план АООП НОО 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

 

  4 класс 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

Обязательная часть 

Филология Русский язык  4 

Литературное чтение 3 

Иностранный язык 1 

Математика и информатика Математика  4 

Общество 

знание и естество 

знание 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
1 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого часов 20 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Коррекционно-развивающие занятия:  

Коррекционный курс «Логопедические занятия» 2 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия» 2 

Коррекционный курс «Развитие познавательной 

деятельности» (дополнительный час русского языка, 

математики) 

2 

«Ритмика» 1 

Внеурочная деятельность («Быстрее, сильнее, выше», 

«Разговоры о важном», «Орлята России») 
3 

Всего часов 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


