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Пояснительная записка  

к учебному плану ФГОС ООО  

Учебный план МБОУ «СОШ №125» – нормативный правовой акт, определяющий 

перечень учебных предметов, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности учащихся и формы их промежуточной аттестации. 

Учебный план разработан на основе нормативных документов: 

– Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями)  

– ФГОС ООО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

“Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования” (с 

изменениями - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 

“О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования") 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования»; 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121) 

– ФОП ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 370 от 18.05.2023 г. 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»;  

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380) 

– ООП ООО МБОУ «СОШ № 125». 

           Учебный план на 2024/2025 учебный год разработан для 5 - 9 классов в соответствии с 

ФОП ООО и сохраняет преемственность с учебным планом 2023/2024 учебного года. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований стандарта, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

          С целью реализации права на образование учащихся, нуждающихся в длительном лечении, 

а также детей-инвалидов при наличии медицинского заключения и заявления родителей 

(законных представителей) предусмотрена организация индивидуального обучения на дому. 
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Порядок организации индивидуального обучения на дому регламентируется локальным актом 

МБОУ «СОШ №125» «Положение об организации индивидуального обучения на дому». 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, а также учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Учебный предмет «Физическая культура» предполагает изучение в 5 - 9 классах в объеме 

2 недельных часов, третий час физической культуры обеспечивается за счет часов внеурочной 

деятельности. 

В 5 и 6 классах осуществляется преподавание курса «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России.  

 С седьмого класса реализуются программы углубленного изучения математики (7а, 8а, 9б 

классы), информатики (7б, 7в, 7д, 8в классы). 

            Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» включен в учебные планы 8 

– 9 классов. В 8 классах в программу ОБЗР включены учебные сборы (17 часов). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает возможность введения учебных курсов, удовлетворяющих образовательные 

потребности и интересы обучающихся и их родителей (законных представителей). Время, 

отводимое на данную часть учебного плана, используются для реализации программ 

углубленного изучения математики, иностранного языка, на расширение и углубление программ 

при изучении предметов, обозначенных в образовательных областях обязательной части 

учебного плана: 

В целях удовлетворения образовательных запросов, обучающихся и их родителей 

(законных представителей) в 5 - 9 классах эта часть плана также распределена на изучение 

предметных курсов («Успешно пишем сочинение и изложение», «Избранные вопросы 

математики»), при изучении которых используется безотметочная система обучения.  

          При проведении учебных занятий по иностранному языку, труду (технологии), 

информатике осуществляется деление классов на две группы при наполняемости класса 25 и 

более человек. 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования, в том 

числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся (в соответствии со ст. 58 федерального 

закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и локальным актом 

«Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ «СОШ № 125»). Формы проведения промежуточной аттестации во 5 - 9 классах – 

четвертная и годовая. Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется 

Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ «СОШ № 125». 

Данные учебные планы реализуются в 5а, 5б, 5в, 5г, 5д, 6а, 6б, 6в, 6г, 6д, 6е, 7а, 7б, 7в, 

7г,7д, 8а, 8б, 8в, 8г, 8д, 8е, 9а, 9б,9в, 9г, 9д классах. 
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Основное общее образование  
5 классы 

(общеобразовательные классы)   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Предметные области Учебные предметы,  
курсы 

Классы  

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д  

1. Обязательная часть 

Русский язык и литература  Русский язык 5 5 5 5 5  

Литература  3 3 3 3 3  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3  

Математика и информатика Математика  5 5 5 5 5  

Алгебра        

Геометрия       

Вероятность и статистика       

Информатика       

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2  

Обществознание       

География 1 1 1 1 1  

Естественнонаучные 
предметы 

Физика       

Химия       

Биология 1 1 1 1 1  

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 1 1  

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1  

Музыка  1 1 1 1 1  

Технология  Труд (технология) 2 2 2 2 2  

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

      

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2  

Итого 27 27 27 27 27  

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Предметный курс «Введение в обществознание» 1 1 1 1 1  

Предметный курс «Наглядная геометрия» 1 1 1 1 1  

Всего часов 29 29 29 29 29  
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Основное общее образование  
6 классы 

(общеобразовательные классы)   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Предметные области Учебные предметы 
 

Классы 

Количество часов в неделю 

6а 6б 6в 6г 6д 6е 

1. Обязательная часть 

Русский язык и литература  Русский язык 6 6 6 6 6 6 

Литература  3 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика  5 5 5 5 5 5 

Алгебра        

Геометрия       

Вероятность и статистика       

Информатика       

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика       

Химия       

Биология 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 

Музыка  1 1 1 1 1 1 

Технология  Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

      

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Итого 29 29 29 29 29 29 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметный курс «Наглядная геометрия» 1 1 1 1 1 1 

Всего часов 30 30 30 30 30 30 
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Основное общее образование  

7 классы 
(углубленное изучение информатики)   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Предметные области Учебные предметы, курсы 
 
 

Классы 

Количество часов в неделю 

7б 7в 7д   

1. Обязательная часть 

Русский язык и литература  Русский язык 4 4 4   

Литература  2 2 2   

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3   

Математика и информатика Математика       

Алгебра  3 3 3   

Геометрия 2 2 2   

Вероятность и статистика 1 1 1   

Информатика 2 2 2   

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2   

Обществознание 1 1 1   

География 2 2 2   

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2 2 2   

Химия      

Биология 1 1 1   

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   

Музыка  1 1 1   

Технология  Труд (технология)  2 2 2   

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

     

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2   

Итого 31 31 31   

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Предметный курс «Избранные вопросы математики» 1 1 1   

Всего часов 32 32 32   
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Основное общее образование  
7 класс 

(углубленное изучение математики)     
  

Предметные области Учебные предметы, курсы 
 
 

Классы 

Количество 
часов в неделю 

7а 

1. Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 4 

Литература  2 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 

Обществознание  1 

География 2 

Математика и информатика Математика  

Алгебра 4 

Геометрия  3 

Вероятность и статистика 1 

Информатика  1 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика  2 

Химия  

Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка  1 

Технология  Труд (технология)  2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

 

Физическая культура  Физическая культура 2 

Итого 32 

2. Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 

 - 

Всего часов 32 
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Основное общее образование  
7 класс 

(общеобразовательный класс) 
     
  

Предметные области Учебные предметы, курсы 
 
 

Классы 

Количество 
часов в неделю 

7г 

1. Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 

Литература  2 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 

Обществознание  1 

География 2 

Математика и информатика Математика  

Алгебра 3 

Геометрия  2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика  1 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика  2 

Химия  

Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка  1 

Технология  Труд (технология)  2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

 

Физическая культура  Физическая культура 2 

Итого 30 

2. Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 

Предметный курс «Избранные вопросы математики» 1 

Предметный курс «Успешно пишем сочинение и изложение» 1 

Всего часов 32 
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Основное общее образование 
 8 классы 

(общеобразовательные классы)   
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Предметные области Учебные предметы, курсы Количество часов в неделю 

8б 8г 8д 8е 

1. Обязательная часть 

Русский язык и литература  Русский язык 3 3 3 3 

Литература  2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика      

Алгебра  3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественнонаучные предметы Физика 2 2 2 2 

Химия 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство     

Музыка  1 1 1 1 

Технология  Труд (технология)  1 1 1 1 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 31 31 31 31 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Предметный курс «Избранные вопросы математики» 1 1 1 1 

Предметный курс «Успешно пишем сочинение и изложение» 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 33 33 



  

Учебный план ФГОС ООО 

 2024 – 2025 уч. год 

10 
 

 
 

Основное общее образование  
8 класс 

(углубленное изучение математики)     
 
  

Предметные области Учебные предметы, курсы Количество 
часов в 
неделю 

8а 

1. Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература  2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Математика   

Алгебра  4 

Геометрия 3 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучные предметы Физика  2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Изобразительное искусство  

Музыка  1 

Технология  Труд (технология)  1 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 

Физическая культура  Физическая культура  2 

Итого 33 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 - 

Итого 33 
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Основное общее образование  
8 класс 

(углубленное изучение информатики)     
 
  

Предметные области Учебные предметы, курсы Количество 
часов в 
неделю 

8в 

1. Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература  2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Математика   

Алгебра  3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 2 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучные предметы Физика  2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Изобразительное искусство  

Музыка  1 

Технология  Труд (технология)  1 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 

Физическая культура  Физическая культура  2 

Итого 32 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Предметный курс «Избранные вопросы математики» 1 

Итого 33 
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Основное общее образование 
 9 классы 

(общеобразовательные классы)   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

9а 9в 9г 9д 

1. Обязательная часть 

Русский язык и литература  Русский язык 3 3 3 3 

Литература  3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика      

Алгебра  3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История  2,5 2,5 2,5 2,5 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественнонаучные предметы Физика 3 3 3 3 

Химия 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство     

Музыка      

Технология  Труд (технология)  1 1 1 1 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 32,5 32,5 32,5 32,5 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Предметный курс «Человек и общество» 0,5 0,5 0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 33 33 
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Основное общее образование 

 9 классы 
(УГЛУБЛЕННОЕ ИЗУЧЕНИЕ МАТЕМАТИКИ)   

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 
часов в неделю 

9б 

1. Обязательная часть 

Русский язык и литература  Русский язык 3 

Литература  3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Математика   

Алгебра  4 

Геометрия 3 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 
предметы 

История  2,5 

Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучные предметы Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Изобразительное искусство  

Музыка   

Технология  Труд (технология)  1 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 

Физическая культура  Физическая культура 2 

Итого 32,5 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметный курс «Человек и общество» 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 


